ORDEM DOS MEDICOS

PRESTACAO DE SERVICO DE URGENCIA NO INTERNATO MEDICO

Orientagoes

Considerando que a integracdo dos médicos internos nas equipas dos servicos de urgéncia,
externa e interna, unidades de cuidados intensivos e unidades de cuidados intermédios ou outras
unidades funcionais equiparadas, tem como objetivo primordial a evolugdao do seu processo
formativo e a sua progressiva autonomia na drea em que decorre a formacgao especifica, devem
ser proporcionadas aos médicos internos as condi¢cdes necessdrias a essa evolu¢do e ndo conferir-
Ihes cargas horarias excessivas nos referidos servicos de urgéncia, sem qualquer correlacdo com o

respetivo programa formativo.

Considerando ainda que o periodo imediatamente antes do exame final de avaliacdo do Internato
é extremamente importante e cada vez mais determinante do futuro do médico interno mas que
existe uma grande disparidade entre instituicdes na forma como este periodo é encarado, pelo
gue, sem prejuizo de condicdes mais favoraveis, que se saudam, urge definir um nivel minimo de

protecc¢do aos jovens candidatos.

Considerando a necessidade de assegurar a qualidade formativa no internato médico e de
normalizar atitudes e procedimentos no ambito da prestacao do servico de urgéncia, externa e
interna, unidades de cuidados intensivos e unidades de cuidados intermédios, ou outras unidades
funcionais equiparadas, o Conselho Nacional do Internato Médico, a Ordem dos Médicos e os
Sindicatos Médicos definem as seguintes orientacdes relativamente a prestacdo de servico de
urgéncia, externa e interna, unidades de cuidados intensivos e unidades de cuidados intermédios,

ou outras unidades funcionais equiparadas, por parte dos médicos internos:
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A - ANO COMUM

1. Os médicos internos do Ano Comum (lAC) estdo apenas habilitados a praticar medicina tutelada

pelo que toda a sua atividade clinica, incluindo o servigco de urgéncia, tem de ser tutelada.

2. Os médicos internos do Ano Comum sé devem fazer servico de urgéncia de acordo com o seu
programa formativo, até um maximo de 12 horas semanais incluidas no seu periodo normal de

trabalho.

3. Admite-se a possibilidade do IAC poder realizar, no maximo, mais um periodo de urgéncia de
até 12 horas de trabalho suplementar por semana, desde que integrado no estagio que o médico

interno esteja a realizar.

4. O médico interno, caso concorde explicitamente, podera ainda efetuar mais dois periodos de
até 12 horas de trabalho suplementar extraordinario por més, para além dos estabelecidos nos
pontos 2 e 3, sem prejuizo de se poderem invocar os limites legais e o cumprimento do programa

de formacao especifica respetivo.

5. Num periodo de referéncia de oito semanas, os médicos internos nao podem prestar mais de

trés periodos de urgéncia ao fim-de-semana.

6. Para efeitos de prestacdo de trabalho em regime de servico de urgéncia e no ambito deste
documento, entende-se por fim de semana o periodo compreendido entre as 21:00h de sexta-

feira e as 08:00h da segunda-feira seguinte.

7. Num periodo de referéncia de oito semanas, os médicos internos ndo podem prestar mais do

gue metade dos periodos em servico de urgéncia no periodo noturno.

8. Para efeitos de prestacdo de trabalho em regime de servico de urgéncia e no exclusivo ambito
deste Regulamento, entende-se por periodo noturno o periodo compreendido entre as 21:00h e

as 08:00h do dia seguinte.
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9. O disposto nos numeros anteriores aplica-se tanto a trabalho normal como a trabalho
suplementar, ndo prejudicando a aplicagdo e invocagao dos pressupostos e dos limites legais

previstos na lei para a prestagdo de trabalho suplementar.

10. Os IAC n3o podem efetuar mais de 12 horas de trabalho continuo, devendo existir um

intervalo de, pelo menos, 11 horas entre jornadas de trabalho.

B - FORMAGAO ESPECIFICA

11. Os médicos internos da Formacao Especifica devem cumprir até 12 horas semanais em servigo
de urgéncia incluidas no seu periodo normal de trabalho e de acordo com os objetivos fixados nos

respetivos programas de formacao.

12. Admite-se a possibilidade do médico interno da Formacgdo Especifica poder realizar, no

maximo, mais um periodo de urgéncia semanal de até 12 horas, a titulo de trabalho suplementar.

12.1. Sem prejuizo de se poderem invocar os limites legais e o cumprimento do programa
de formacao especifica respetivo, o médico interno, caso concorde explicitamente, podera ainda
efetuar mais um ou dois periodos de 12 horas de trabalho suplementar por més, para além dos

estabelecidos nos pontos 11 e 12.

13. Num periodo de referéncia de 8 semanas, os médicos internos ndo podem prestar mais de trés

periodos de urgéncia ao fim-de-semana.

13.1 No ambito destas OrientacOes, entende-se por fim de semana o periodo

compreendido entre as 21:00 de sexta-feira e as 8:00 da segunda-feira seguinte.

14. Num periodo de referéncia de 8 semanas, os médicos internos ndo podem prestar mais do que

metade dos periodos em servi¢o de urgéncia no periodo noturno.
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14.1 No ambito destas Orientacdes e para efeitos de prestacdo de trabalho em regime de
servico de urgéncia, entende-se por periodo noturno o periodo compreendido entre as 21:00 e as

8:00 do dia seguinte.

15. O disposto nos numeros anteriores aplica-se tanto a trabalho normal como a trabalho
suplementar, ndo prejudicando a aplicacdo e invocagdao dos pressupostos e dos limites legais

previstos na lei para a prestacdo de trabalho suplementar.

16. Os médicos internos da Formacao Especifica ndo podem efetuar mais de 12 horas de trabalho

continuo, devendo existir um intervalo de, pelo menos, 11 horas entre jornadas de trabalho.

17. Durante a Formacdo Especifica, o servico de urgéncia tem de ser cumprido em regime de

presenca fisica.

18. No ambito do periodo normal de trabalho, os médicos internos da Formacao Especifica a fazer
um estagio em Servico diferente do Servico de colocacdo, devem prestar as 12 horas semanais de
servico de urgéncia integrados numa equipa do Servico onde estdo a realizar estagio, de modo
equivalente ao dos médicos internos do Servico onde decorre o estagio e caso este Servico tenha

urgéncia organizada.

18.1 Naquelas situagdes em que o Servico onde estao a realizar o estagio considere que a
prestacdo de servico de urgéncia ndo tem interesse formativo ou o Servico ndo tenha urgéncia
organizada, os médicos internos devem cumprir o servico de urgéncia no Servico de colocagao se

este distar menos de 50 km do Servico onde estdo a estagiar.

18.2 Se a distancia for igual ou superior a 50km, os médicos internos fardo o servico de

urgéncia no local de estagio caso exista servico de urgéncia.

18.3 Nos casos onde o servico de colocacdo diste mais de 50km e o servico de realizacdo do
estdgio nao tenha urgéncia organizada, ou o servico de realizacdo do estdgio considere que a
urgéncia ndo tem interesse formativo, o interno devera cumprir as 12horas semanais de servico

de urgéncia no horario normal de funcionamento do estagio que esta a realizar.
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19. Nos estagios hospitalares de natureza obrigatéria, os médicos internos da Formacao Especifica
de Medicina Geral e Familiar deverdao cumprir 12 horas semanais de servico de urgéncia

integrados numa equipa hospitalar de acordo com o determinado no programa de formacao.

20. Antes do ultimo ano de internato os médicos internos da Formacao Especifica ndo podem ser

escalados sem um médico especialista em presenca fisica.

20.1 Excecionalmente e se previsto nos respetivos programas de formacdo, admite-se que
na segunda metade da Formacgado Especifica os médicos internos de Formacdo Especifica possam

ser escalados sem um médico especialista em presenga fisica.

20.2 Nestas circunstancias terdao de ser cumpridos obrigatéria e cumulativamente os

seguintes requisitos:
a. O Diretor de Servico assume a responsabilidade dessa decisao;

b. Existéncia de um médico especialista da mesma especialidade, responsavel pela

urgéncia, oficialmente escalado de prevencao;

c. Existéncia de concordancia expressa e por escrito do médico interno.

C - DISPOSICOES COMUNS

21. Todas as referéncias realizadas neste documento ao “servico de urgéncia” compreendem os
servicos de urgéncia externa e interna, unidades de cuidados intensivos e unidades de cuidados

intermédios ou outras unidades funcionais equiparadas.

22. Os médicos internos tém direito a gozar descanso compensatério remunerado, com prejuizo
do periodo normal de trabalho semanal, apds prestacdo de trabalho noturno, em qualquer dia,
com duracdo igual ou superior a 8 horas, correspondente ao tempo de trabalho que, nas 24 horas
anteriores, tiver excedido as 8 horas, sendo que este descanso deve ter lugar imediatamente nas

24 horas posteriores e ao fim da prestacdo de trabalho noturno.
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23. Por todo e qualquer trabalho prestado em Domingo, feriado e dia de descanso semanal
guando este ndo coincida com o Domingo, os médicos internos tém direito a um dia de descanso a

gozar nos oito dias seguintes. Este descanso compensatdrio deve ser gozado:

a. Sendo o trabalho em causa trabalho em periodo normal - com prejuizo do cumprimento

do periodo normal do trabalho semanal;

b. Sendo trabalho suplementar — com prejuizo do cumprimento do periodo normal do
trabalho semanal, devendo em qualquer caso ser respeitado o necessdrio descanso minimo de 11

horas entre jornadas didrias de trabalho.

24. Nos dois meses imediatamente anteriores a data do exame de avaliacdo final, fica proibido o

escalamento dos médicos Internos para a realizacdo de horas extraordinarias e/ou suplementares.

25. Todos os casos nao contemplados especificamente neste regulamento deverdo ser submetidos
a Ordem dos Médicos, que antes de se pronunciar auscultard o Conselho Nacional do Internato

Médico e os Sindicatos Médicos.

26. O acompanhamento da aplicagao das presentes orientagdes sera efectuado por uma comissao
paritdria constituida por um representante da Ordem dos Médicos, um representante do Conselho

Nacional do Internato Médico e dois representantes dos Sindicatos Médicos.

27. As presentes Orientacdes entram em vigor no dia a seguir a sua publicacdo no site da Ordem

dos Médicos, admitindo-se um periodo de implementacdo de trés meses.
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